
日時 場所 講座内容 対象 定員 費用 問合せ先 備考

3月  5日（木） 14:00-16:00 刑部地区集会所 介護予防教室（オーラルフレイル）八尾市在住 50 無料 八尾こころのホスピタル　

2階 介護をされている方など 緑風園

3月11日（水） 13:30-14:10 八尾市保健センター 歯と健康 八尾市在住の人 30 八尾市健康まちづくり部 食育改善推進員養成講座

健康推進課（保健センター） （全6回）


